Информационный листок (памятка) к турам с активными способами передвижения.

Мы хотим познакомить Вас со следующей информацией перед путешествием по Алтаю, чтобы маршрут оставил у Вас только самые лучшие воспоминания. При встрече группы, мы полностью берет на себя Ваши заботы о беспечном отдыхе.

Общая организация активных туров такова, что они доступны людям нормального здоровья, без специальной подготовки. В наших путешествиях принимают участие люди разных возрастов. Вы можете осуществить тур один, вдвоем, с группой друзей, семьей. В таких путешествиях всегда царит дух дружелюбия и взаимопонимания, Вы найдете компанию по интересам. Многие люди позднее переписываются, едут вместе  путешествовать еще раз.

Общая информация.

День заезда считается днём начала тура. Обратный переезд в г. Барнаул осуществляется к  вечеру последнего дня тура, прибытие в Барнаул около 22 часов вечера. 

Местное время составляет разницу с московским - 3 часа (когда в Москве 12-00 -  в Барнауле 15-00).

Встреча туристов происходит:

- в аэропорту города Барнаула с 05.00 до 08.00 утра по местному времени. Перед зданием аэровокзала туристов ждет автобус с надписью «Алтай-Тур»;

- на ж\д вокзале города Барнаула с 08.00 до 09.00 утра по местному времени. Перед зданием ж\д вокзала туристов ждет автобус с надписью «Алтай-Тур»;

- возможна встреча от гостиниц города Барнаула с 08.00 до 09.00 утра по местному времени. Туристов ждет автобус с надписью «Алтай-Тур».

ВНИМАНИЕ!!! Необходимо сообщить информацию о транспорте, которым вы прибываете в Барнаул (номер авиарейса, время прибытия или номер поезда). 

Если Ваш транспорт (поезд,  автобус, автомобиль) не прибывает вовремя и у Вас возникает реальная  угроза опоздания  к месту сбора группы, обязательно сообщите о сложившейся ситуации для принятия решения о возможности оказания помощи.

Каждому туристу необходимо за 2 недели до начала тура предоставить информацию о себе: 

	№

п/п
	Фамилия,

Имя, Отчество
	Дата и место рождения
	Место жительства (пребывания) гражданина
	Серия, номер, дата и место выдачи документа удостоверяющего личность гражданина


После сбора группа переезжает в начальную точку маршрута, где осуществляется, получение снаряжения.

В камере хранения можно оставить вещи, не предназначенные для маршрута (чемоданы, пакеты, сумки должны  быть подписаны). Не принимаются ценные вещи (телефоны, ноутбуки и пр), деньги, билеты, документы. 

В стоимость всех маршрутов входит: транспортная доставка от Барнаула на маршрут и обратно, обслуживание по программе, питание (в день заезда только ужин),  прокат снаряжения и инвентаря, услуги инструкторов, повара, рекреационные сборы, внутри - маршрутные перевозки, страховка.

Услуги, предлагаемые на базовых стоянках и не включенные в программу, оплачиваются дополнительно.

Участнику похода необходимо иметь: теплые вещи, головной убор, две пары походной обуви, тапочки или сланцы, два комплекта вещей для спортивного отдыха, солнцезащитные очки, ветрозащитный костюм, защиту от дождя, предметы личной гигиены, фонарик со сменными батарейками. Не забудьте взять с собой фотоаппарат или видеокамеру, ведь увиденное здесь стоит того, чтобы запечатлеть это на память.

Погодные условия в районах путешествия весьма разнообразны. Средняя температура летом от +14 до +30 градусов, возможно выпадение осадков в виде дождя.

Питание на протяжении всего маршрута трехразовое (кроме обеда в день заезда). Организацией питанием занимается повар, или гиды фирмы при посильном участии группы. Приготовление пищи осуществляется на костре. На активной части меню походное: консервированные продукты, крупы, макаронные изделия, чай, кофе, масло, кондитерские изделия и др. В некоторых маршрутах и во время радиальных выходов, возможна замена горячего обеда на «сухой паек».

Проживание на маршруте в двух - трехместных походных палатках. Кроме того, туристы обеспечиваются спальниками, ковриками, специальным и групповым снаряжением.

Медицинское обслуживание: стандартная походная аптечка. Каждому туристу желательно обезопасить себя от клещевого энцефалита. Лицам, нуждающимся в постоянном врачебном наблюдении, путешествовать по маршрутам не рекомендуется.

Программа любого маршрута может быть незначительно изменена по объективным причинам

Каждый участник обязан соблюдать технику безопасности и выполнять команды инструктора.

Маршруты проходят по малонаселенным и ненаселенным территориям, лишенных благ цивилизации, поэтому турист должен быть готов к путешествию и не бояться походных условий и невзгод погоды.

Важный момент активных туров - безопасность. Выполнение этого пункта также возлагается на инструкторов и руководителей маршрутов. Ежегодно инструктора проходят курсы первой медицинской помощи, тренируются зимой, участвуют в соревнованиях, чтобы иметь хорошую физическую форму. Во время сплава по горным рекам, помимо инструктора на рафте,  группу страхуют инструктора на катамаранах или каяках.
Туристу конных маршрутов
Кроме  вещей  указанных в  разделе  «Общая  Информация», Вам  необходимо  иметь  сапоги,  которые  могут  быть  кожаными, резиновыми, кирзовыми, главное  чтобы  они не промокали и закрывали голенище от натирания об стременной  ремень (путлище). Удобная  одежда  для  верховой  езды  брюки  из  плотной  мягкой ткани,   необходимо  также  иметь  перчатки (простые)   т.к.  зачастую  с  непривычки  можно  натереть  поводом  мозоли  на  руках, ветрозащитный костюм.

Необходимо  позаботиться  о  защите  от дождя,  которая  не  должна  быть  яркой  и  шуршащей,  чтобы  не  напугать  коня

Наличие  теплых  вещей  обязательно,  так как  маршруты  проходят  на  больших высотах,  где  возможны  похолодания и выпадения осадков в виде снега

Личные  вещи  желательно  упаковывать  в  полиэтиленовые   мешки

Вещи,  продукты  и  снаряжение    перевозят в  специальных переметных  сумках (арчемак), которые  вьючатся  на  лошадей  участников  похода

Группу  сопровождают  1-2  инструктора, 1-2 конюха

На  крутых  склонах,  каменных  россыпях,  снежных,  болотистых, заваленных  участках  лошадей  ведут  в  поводу.  Поэтому  турист  должен  быть  физически  готов  к  этим  переходам

Турист,  отправляясь  в  конное  путешествие  должен  знать,  что  лошадь  в  походе  средство  передвижения  и  перевоза  груза, поэтому  требует  особо  бережного  отношения. Езда галопом во время похода не предусматривается.
Туристу водных маршрутов.

Сплавы  по  рекам  осуществляются  на  рафтах или катамаранах,  в  сопровождении      страховочного  катамарана или каяка.

Кроме  вещей  указанных  в  разделе  «Общая  информация»  необходимо  иметь:  спортивную  обувь  для  сплава (неопреновые ботинки, кроссовки,  кеды),  сменную  обувь,  шерстенные  носки,  сменную  одежду,  теплую  куртку,  купальный  костюм.

В  качестве  специального  снаряжения  туристам  выдаются:  непромокаемые  мешки, брызгозащитные  костюмы,  спасжилеты,  каски, неопреновый гидрокостюм.

Если  Вы  берете  с  собой  фотоаппарат  или  видеокамеру,  следует  позаботиться  о  непромокаемой дополнительной  упаковке

Некоторые  пороги на реке при  повышении уровня  воды,  становятся  не  безопасными  для  прохождения,  поэтому  возможен  обнос  этих  препятствий  по  берегу.

Туристу пеших маршрутов.
Кроме указанных вещей в разделе «Общая информацию» туристам нужно иметь специальную треккинговую обувь, желательно иметь свой рюкзак объемом 80-100 литров,

